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VALIDITAS DAN RELIABILITAS ASESMENT INSTRUMEN TEST (GPAI) 

NONLINEAR PEDAGOGY PADA INVASION GAMES 

RINGKASAN 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji validitas dan reliabilitas Asesment 

Instrumen Test (GPAI) nonlinear pedagogy invasion games pada pendidikan jasmani 

sekolah dasar. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan metode 

observasi. Teknik pengambilan data menggunakan tes-retest. Penelitian ini dilaksanakan di 

sdn ungaran 1. Subjek penelitian terdiri dari peserta didik dengan jumlah populasi sebanyak 

89 peserta didik dan sampel penelitian menggunakan random sampling sebanyak 27 

peserta didik. Data dianalisis menggunakan Pearson corellation dan Cronbach’s alpha 

dihitung untuk memeriksa masing-masing kriteria validitas dan reliabilitas. 

 

KATA KUNCI 

GPAI, nonlinear pedagogy, validitas, reliabilitas 

 

LATAR BELAKANG 

Terdapat 3 konsep utama dalam memaknai substansi pendidikan olahraga yakni (1) 
Pendidikan jasmani adalah olahraga pendidikan, (2) Pendidikan jasmani bertujuan untuk 
mengembangkan domain kognitif, psikomotor dan afektif, dan (3) proses pembelajaran 
pendidikan jasmani secara sistematis melalui aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan 
(Irianto, 2020; Metzler, 2017). Pentingnya kognitif, psikomotor dan afektif yang harus ada 
di pembelajaran pendidikan jasmani menjadi pembahasan di kalangan peneliti dan guru 
beberapa dekade ini, dengan adanya 3 ranah tersebut untuk diimplementasikan di 
lingkungan oleh peserta didik selama hidupnya sehingga mereka bisa berkompetensi 
dengan baik di masa sekarang maupun di masa yang akan datang. 

Pedagogi nonlinear adalah salah satu pendekatan pedagogis baru, memiliki 
landasan teoritis dalam dinamika ekologi (Ecologycal Dynamic) dan memberikan kepada 
ilmuwan serta praktisi dengan kerangka kerja yang dapat memberikan pemahaman 
bagaimana gerakan lebih fungsional dapat diajarkan kepada peserta didik. Pendekatan 
Pedagogi Nonlinear mencakup pembelajaran nonlinear pada pada proses pembelajaran 
dan memberikan pengajaran dengan prinsip-prinsip pemahaman untuk mendukung 
pengajaran pendidikan jasmani (Chow & Atencio, 2014). Memberikan informasi terkait 
dengan penilaian kinerja pembelajaran, menyusun rencana pembelajaran, dan 
penyampaian intruksi yang baik serta memberikan umpan balik adalah sesuatu yang 
relevan dalam pengajaran dan pembelajaran yang efektif (Chow et al., 2013; Ovens et al., 
2013). Secara teoritis yang dipandu oleh kerangka dinamika ekologi, membuat perspektif 
yang mengkonseptualisasi akar etimologis dalam pendidikan secara “ex-ducere” yang 
berarti membimbing individu keluar dari dunianya (Rudd et al., 2021). Seorang guru dalam 
pembelajaran harus berusaha untuk membimbing, memperhatikan dan mendorong 
eksplorasi setiap individu sehingga memperoleh pengalaman terhadap persepsi pada 



setiap hal yang dapat mendukung perilaku mereka. Pendekatan pedagogis ini dapat 
membantu peserta didik untuk mengatur diri sendiri di lingkungan, menjadi lebih responsif 
terhadap peluang yang muncul untuk berindak seperti yang seharusnya. 

Setiap model nonlinear diatas memiliki 3 prioritas di setiap domain 
pembelajarannya (Metzler, 2017), 1) TGFU terdapat prioritas domain yang pertama pada 
kognitif, kedua pada psikomotorik, dan yang ketiga pada afektif. 2) Cooperative Learning 
terdapat prioritas domain yang pertama pada kognitif dan afektif dan ke tiga pada 
psikomotorik. 3) Sport Education memiliki  pembelajaran yang kompleks terkait dengan 
tugas apa yang dilaksanakan oleh setiap peserta didik akan tetapi lebih mengarah pada 
prioritas domain yang pertama pada afektif (Casado-Robles et al., 2021), yang kedua adalah 
kognitif, yang ke tiga adalah psikomotor. 

Proses kognitif dalam pengambilan keputusan (Decision Making) adalah salah satu 
yang penting dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Peluang peserta didik untuk 
berpartisipasi dalam pengambilan keputusan adalah aspek penting yang harus ada di 
lingkungan belajar (Araújo et al., 2019; Swinson, 2012). Akusisi keterampilan (Skill 
Acquisition) merupakan bagian dari aspek psikomotor. Keterampilan adalah tindakan atau 
tugas yang diarahkan untuk mencapai tujuan gerakan olahraga. Keterampilan motorik 
membutuhkan gerakan tubuh, kepala, dan anggota badan secara sukarela untuk mencapai 
tujuan gerakan, dengan gerakan-gerakan yang terjadi menjadikan sebagai bagian 
komponen pada keterampilan motorik (Magill & Anderson, 2017). Komunikasi 
(Communication) yang merupakan bagian dari keterampilan sosial (Social Skill) merupakan 
bagian dari aspek afektif. Tujuan dari komunikasi pada keterampilan sosial adalah agar anak 
dapat berinteraksi dengan teman sebaya, masyarakat dan lingkungan sekitar peserta didik 
tinggal (Jurevičienė et al., 2018). 

Instrument adalah alat yang digunakan untuk mengukur kemampuan ataupun 

keterampilan siswa yang akan dinilai atau dievaluasi. Maksudnya instrument adalah yang 

dapat digunkan untuk membantu proses evaluasi sehingga hasil yang diperoleh akan lebih 

baik. Instrumen juga disebut suatu alat yang terdiri dari himpunan pertanyaan yang 

digunkan untuk mengukur kemampuan siswa dalam memahami meteri pelajaran yang 

telah disampaikan. 

Instrument yang akan dilakukan dalam penelitian ini mengadaptasi dari Game 

Performance Assesment Instrument for Invasion Games adapted with permission Mitchell 

et al. (2013). Perlu untuk dilakukan uji validasi dan reliabilitas untuk dilakukan di Indonesia. 

 

 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Nonlinear Pedagogy merupakan paradigma yang kuat untuk memahami gerakan 

manusia dengan merancang pembelajaran yang efektif, pembinaan dan pelatihan 

program dalam olahraga, olahraga dan pendidikan jasmani. Ini jenis pedagogi 

kompleksitas yang melekat dalam pembelajaran yang mempunyai fokus pada 

keterampilan gerakan peserta didik, lingkungan belajar dan guru atau pelatih sebagai 

sistem berinteraksi secara komplek. 



Dalam pedagogi nonlinear ini sangat memperhatikan dinamika ekologi. Dinamika 

ekologi adalah perspektif teoritis yang memandang perilaku ketrampilan (psikomotor) 

dari interaksi kendala pada tingkat interaksi perseptual motorik. Dari perspektif ini, akusisi 

keahlian dalam olahraga individu dan tim didasarkan pada interaksi yang dilakukan terus 

menerus antara masing-masing peserta didik dan penerapan dalam olahraga yang lebih 

spesifik (Davids, 2012). Peserta didik yang melakukan perseptual motorik dapat 

meningkatkan eksplorasi gerakan maupun taktik, sehingga meningkatkan kapasitas untuk 

adaptasi dalam setiap gerakan olahraga (Davids, 2012). Perilaku terampil adalah muncul 

dan diwujudkan dari interaksi berbagai faktor kontekstual dan pribadi yang berasal dari 

kendala interaksi tugas, pemain dan lingkungan (Woods et al., 2020). 

Decision Making proses memilih di antara beberapa pilihan, merupakan sebuah 

perilaku manusia yang fundamental. Decision making adalah proses alternatif yang 

dilakukan, dengan mempertimbangkan adanya berbagai peristiwa dan kejadian, serta 

bertujuan memilih dan mewujudkan alternatif terbaik dalam kaitannya dengan gaya hidup 

dan nilai– nilai pribadi manusia. Decision making dapat dilakukan apabila terjadi tiga 

kondisi, yaitu (1) terdapat kesadaran dalam alternatif pilihan dan resiko yang diambil, (2) 

harapan untuk menemukan alternatif yang lebih baik, (3) keyakinan bahwa ada waktu yang 

cukup sebelum keputusan dibentuk (Hollins, 2019). Pengambilan keputusan juga 

mendapat perhatian dalam literatur game sense (Light & Harvey, 2017; Tindale & Winget, 

2021). Keterampilan dalam pengambilan keputusan adalah salah satu konsep dalam 

permainan. Pengembangan keterampilan pengambilan keputusan adalah konsep pokok 

dalam pendekatan pengertian permainan dan itu memberikan pembenaran kunci untuk 

penggunaan model pengajaran tersebut (Pfister, 2019). 

Skill Acquisition adalah tindakan atau tugas yang diarahkan untuk mencapai tujuan 

tertentu. Akusisi Keterampilan adalah keterampilan yang membutuhkan gerakan tubuh, 

kepala, dan/atau anggota badan secara sukarela untuk mencapai tujuan tugas, dengan 

gerakan-gerakan ini menjadi bagian komponen keterampilan motorik dengan menerapkan 

system gerakan Degree of Freedom (DOF) (Yi, Chow Jia, Keith Davids, 2017). Ide-ide ini telah 

terbukti sangat relevan dengan pendidik olahraga karena mereka menyarankan bagaimana 

menginduksi pembelajaran yang terus memiliki perubahan dalam pengorganisasian 

gerakan dari waktu ke waktu. Gerakan akan meminimalisir gerakan kaku sehingga peserta 

didik dapat mencari, menemukan dan mengeksplorasi solusi gerakan yang berbeda dengan 

terus melakukan gerakan DOF. Tahap terakhir belajar ditandai oleh peserta didik 

memanfaatkan dan mengeksploitasi kekuatan reaktif yang timbul dari interaksi pemain 

dengan lingkungan (misalnya dari mengeksploitasi interaksi secara segmental dari gesekan 

dan memanfaatkan gaya gravitasi). Dengan eksploitasi keterampilan dengan reaktif, 

gerakan yang diarahkan pada tujuan mungkin tampak mudah. Sejumlah penelitian telah 

mendukung perkembangan ini disarankan dalam peningkatan keterlibatan DOF sebagai 

fungsi dari pengalaman dan pembelajaran (Pyle & Danniels, 2017; Ribeiro-Silva & Amorim, 

2021; Ruin et al., 2021).  



Validitas berasal dari kata validity yang mempunyai arti sejauh mana ketepatan dan 

kecermatan suatu alat ukur dalam melakukan fungsi ukurnya. Artinya ada kesesuaian 

antara alat ukur dengan fungsi pengukuran dan sasaran pengukuran. Validitas adalah 

ukuran yang menyatakan ketepatan tujuan tes (alat ukur) dan memenuhi persyaratan 

pembuatan tes. Validitas tes menunjukan derajat kesesuaian antara tes dan atribut yang 

akan diukur. 

Reliabilitas merupakan terjemahan dari kata reliability yang mempunyai asal kata 

rely dan ability. Pengukuran yang memiliki reliabilitas tinggi disebut sebagai pengukuran 

yang reliabel. Walaupun reliabilitas mempunyai berbagai nama lain seperti kepercayaan, 

keterandalan, keajegan, kestabilan, dan konsistensi, namun ide pokok yang terkandung 

dalam konsep reliabilitas adalah seberapa jauh hasil suatu pengukuran dapat dipercaya. 

Menurut Widiastuti, (2015: 10) reliabilitas mempunyai berbagai nama lain seperti 

kepercayaan, ketrandalan, keajegan, kesetabilan, konsistensi, dan sebagainya. Namun ide 

pokok yang terkandung dalam konsep reliabilitas adalah sejauhmana hasil suatu 

pengukuran dapat dipercaya. 

 

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuanttitatif dengan menggunakan 

metode test-retest, sedangkan teknik pengumpulan datanya menggunakan observasi dan 

dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan di sdn ungaran 1. Subjek penelitian terdiri dari 

peserta didik dengan jumlah populasi sebanyak 89 peserta didik dan sampel penelitian 

menggunakan random sampling sebanyak 27 peserta didik. Data dianalisis menggunakan 

Pearson corellation dan Cronbach’s alpha dihitung untuk memeriksa masing-masing kriteria 

validitas dan reliabilitas. Instrument menggunakan Game Performance Assesment 

Instrument for Invasion Games adapted with permission Mitchell et al. (2013). 

 

JADWAL PENELITIAN 

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan 

memperbolehkan    penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 

 

Tahun ke- 1 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Perencanaan Proposal   x          

2 Pelaksanaan Penelitian   x x x x x      

3 Evaluasi Implementasi     x   x     



4 Persiapan Instrument   x x         

5 Pengambilan Data     x x x x     

6 Penulisan Artikel Ilmiah         x    

7 Pengiriman ke artikel ilmiah 

proseding internasional 

        x    

8 Seminar Hasil         x    

9 Penyusunan Laporan       x x x    
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